
* Produits Locaux  # Produits Biologique  Plats faits maison        Végétarien    

 

Menus susceptibles de changer selon 

approvisionnent 

 

 

 

 

 

 

Menus de septembre 2025 
 

 
15 au 19 septembre 22 au 26 septembre 

29 septembre au 3 

octobre 

LUNDI 

Tomates en salade 

Steak haché # 

Pâtes au beurre 

Yaourt 

Gâteaux secs 

Carottes râpées 

Bœuf bourguignon 

Pommes de terres vapeur 

Crème vanille 

Escalope de volaille* 

crème et champignons 

Purée patates douces et 

pommes de terre # 

Fruit 

MARDI 

Salade verte 

Cassoulet 

Verrine mousse 

caramel 

Chakchouka aux pois 

chiches 

Fromage 

Brownies crème anglaise 

Saucisse* 

Lentilles # 

Fromage* 

Gâteau chocolat et 

framboise 

MERCREDI 

Taboulé 

Quiche au fromage 

Poêlée de légumes 

Yaourt 

Macédoine de légumes 

Poisson pané 

Riz 

Fromage blanc spéculoos 

Salade de surimi, maïs et 

mozzarella 

Émincé de bœuf # 

Courgettes et blé 

Yaourt 

JEUDI 

Concombre 

Blanquette de dinde 

Gratin de courgettes 

Riz 

Banane 

Salade pépinettes au 

chèvre 

Paupiette de veau 

 Carottes # Vichy 

Fruit 

Salade verte 

Spaghettis bolognaise 

végétarienne 

Fromage* 

Pudding 

VENDREDI 

Cake au fromage 

Poisson sauce 

beurre blanc 

Haricots verts 

Compote # 

Betteraves rouge # 

 à la  fêta 

Rôti de porc* 

Jardinière de légumes 

 Glace 

Rosette* 

Poisson 

Gratin de choux fleurs 

et brocolis 

Fruit 



* Produits Locaux  # Produits Biologique  Plats faits maison        Végétarien    

 

Menus susceptibles de changer selon 

approvisionnent 

 

 

 

Menus d’octobre 2025 

 
 

 Du 6 au 10 octobre Du 13 au 17 octobre 

LUNDI 

Blanquette de veau #  

au lait de coco 

Riz et carottes*# 

Clafoutis 

Cake poivrons chèvre 

Poêlée légumes et haricots rouges 

Fromage* 

Fruit 

MARDI 

Salade verte 

Truffade* 

Salade de fruits 

Gâteaux secs 

Salade verte 

Couscous royal 

merguez * et boulettes 

Panna cotta 

MERCREDI 

Haricots verts en salade 

Filet mignon * sauce moutarde 

Blé 

Fromage* 

Cookies 

Crêpe au jambon 

Petits pois et 

 carottes # 

Crème vanille 

JEUDI 

Betteraves rouges #* 

Crépinette * 

Pommes de terre #* 

Fromage blanc * 

Escalope de volaille* 

Gratin de choux fleurs, pommes de 

terre # 

Compote 

VENDREDI 

Carottes râpées # 

Lasagne de saumon épinards 

Compote # 

Veau*# marengo 

Pâtes au beurre 

Fromage* 

Tarte au chocolat 

 

 

 

 

 


